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Mt. Rainier (4,392m, Washington, USA)
Photographed from Crystal Mountain Summit
(Elevation 2,085m), July 5, 2026.
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	일상 속 소소한 사랑의 진동을 모아  세상을 건강하고 아름답게 하다!
	한여름 햇살에 방긋 웃는 눈. 바라보는 눈빛도  어느새 닮아간다.
	구독하기
	에콜로 소식 12호
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	“한 여름 햇살에..”
	표지 사진: Mt. Rainier

	함께 나누는 이야기
	회원 동정
	에콜로의 새로운 가족을 준비하고 있습니다.

	에콜로 에세이
	표정 생태학

	한 잔의 문화
	Sweet Caroline -Neil Diamond-

	내몸내가
	뇌에도 하수도가 있다

	당신이라는 빛이 시작된 날
	8월에 생일을 맞는 분께

	에콜로 정보
	구독하기
	에콜로 소식 12호


	함께 나누는 이야기
	회원 동정 황은경 회원, 제19회 국가기록원 기록사랑  공모전 행정안전부 장관상 수상
	수묵캘리그라피 작품을 몇 번 소개한 적 있던  황은경 회원의 반가운 소식을 전합니다. 황은경 회원은 7월 22일 부산 벡스코에서 열린  제19회 국가기록원 기록사랑 공모전 시상식에서  캘리그라피 부문 행정안전부 장관상을 수상했습니다.  이번 시상식은 부산에서 열린 유네스코  세계유산위원회 관련 부대행사의 하나로 진행되어  수상의 의미를 더했습니다.
	구독하기
	에콜로 소식 12호

	이번 공모전에는 캘리그라피를 비롯해 시, 산문, 포스터, 숏폼, 미드폼 등 여러 분야에 총 8,200여 명이 참여했으며, 황은경 회원은 치열한 경쟁 속에서 작품의 예술성과 기록의 가치를 함께 인정받으며 뜻깊은 성과를 거두었습니다.
	황은경 회원은 국립수산과학원에서 오랜 시간 연구 활동을 이어온 과학자이자, 수묵캘리그라피를 통해 존재와 삶의 본질을 탐구하는 작가입니다.  생태의 지속가능성을 연구하며 쌓아온 치밀한 관찰과 사유의 태도는 붓을 든 이후에도 계속되고 있습니다.  과장 없는 선, 절제된 여백, 오랜 울림의 글을 통해 감상자가 자신의 삶을 조용히 돌아보게 하는 것이 특징입니다.
	황은경 회원은 이번 수상에 앞서 2025 환경부 탄소중립 실천 캘리그라피 공모전 최우수상, 대한민국 남농미술대전 특선, 전라남도 미술대전 입선, 대한민국 소치미술대전 입선 등 다수의 공모전에서 꾸준히 인정받아 왔습니다.
	과학자의 눈으로 자연을 바라보고, 작가의 손으로 삶의 질문을 기록해온 황은경 회원의 이번 수상을  진심으로 축하드립니다.
	앞으로도 먹빛과 여백 사이에서 더욱 깊고 아름다운  이야기를 들려주시기를 기대합니다.

	대표 작품 콜라주
	구독하기
	얼굴은 마음의 사유재산일까
	아름다운 얼굴보다 반응하는 얼굴
	표정도 환기가 필요하다
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	한 잔의 문화
	섹션 소개
	가끔은 “내 마음이 굳어버린 건 아닐까” 스스로에게 묻게 되는 순간이 있습니다.
	‘한 잔의 문화’ 는 그런 순간을 위해 준비한 작은 초대장입니다. 이야기와 노래, 그림과 시처럼 다양한 문화의 조각들이 모여 어쩌면 낯설게 느껴질지도 모를 다른 이들의 감성이 당신의 마음을 살짝 두드릴지도 모릅니다.
	이곳에서 우리는 열린 마음으로 서로 다른 색깔의 온기를 전해 받고, 잠시 잊고 지냈던 감정의 결을 다시 어루만집니다.
	구독하기



	Sweet Caroline - Niel Diamond -
	젊은 시절에는 참 많이 들었던 노래였습니다.
	친구들과 함께 흥얼거리기도 했고,  차 안에서도, 여행길에서도,  이유 없이 따라 부르곤 했습니다.
	그렇게 익숙했던 노래가 세월 속에 묻혀 있었습니다.
	그러다 얼마 전,  태평양을 건너는 비행기 안에서 우연히  한 영화를 보게 되었습니다. 평범한 부부가 Neil Diamond의 노래를 부르며 사람들의 마음을 사로잡는 이야기였습니다.
	영화가 끝날 무렵,  오랜만에 Sweet Caroline이 흘러나왔습니다.
	신기하게도 노래와 함께 젊은 시절의 제 모습이  자동 소환되는 것이었습니다.
	무엇이든 할 수 있을 것 같았던 날.  실패해도 다시 일어설 수 있다고 믿었던 날.
	[다음 페이지에서 계속]
	누군가를 만나면 이유 없이 웃음이 나던 날.
	그 시절의 저는 미래를 몰랐지만,  지금의 저는 그 시절을 그리워합니다.
	우리는 흔히 젊음을 나이로 기억하지만,  돌이켜 보면 젊음은 나이가 아니라  마음의 온도였던 것 같습니다.
	익숙하지 않은 길도 기꺼이 걸어가고,  조금 서툴러도 내일을 기대할 수 있었던 시간.
	그 마음은 나이가 들었다고 사라지는 것이 아니라,  잠시 잊고 지낼 뿐인지도 모르겠습니다.
	Sweet Caroline은 그런 마음을  다시 깨워주는 노래였습니다.
	노래가 끝난 뒤에도 한동안 마음속에서는  "Ba, ba, ba..."  "So good! So good! So good!"  하는 합창이 계속 울렸습니다.
	이런 생각이 들었습니다. 그 노래를 가장 다시 들려주고 싶은 사람은  지금의 내가 아니라,

	[다음 페이지에서 계속]
	젊은 날의 내 자신이라고.
	"잘하고 있어." "조금 돌아가도 괜찮아." "훗날 너는 오늘을 웃으며 떠올리게 될 거야."
	그 시절에는 누구도 그렇게 말해 주지 않았지만,  세월이 흐른 지금의 내가  그 말을 대신 전해 줄 수는 있을 것 같습니다.
	좋은 노래는 늙지 않습니다.
	우리의 젊은 날도  사라진 것이 아니라,  노래 한 곡 속에서도 조용히  우리를 기다리고 있습니다.
	오늘은 Sweet Caroline을 다시 들어보시길 바랍니다.
	그리고 잠시,  젊은 날의 당신에게 이렇게 말해 보세요.
	"참 잘 걸어왔구나."
	당신의 젊은 시절을 응원하는 에콜로 드림.

	[가사와 함께 듣기]
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	내몸내가
	섹션 소개
	100세 시대를 살아가는 지금,  건강은 가능한 한 일상에서  스스로의 의지와 지혜로써 지켜야 하는  가장 기본적인  삶의 조건이 되었습니다.
	‘내몸내가’ 섹션은  “내 몸은 내가 지킨다”는 신념을 바탕으로,  건강의 근원적 원리를 이루는  불변의 정보와, 이를 바탕으로  일상 속에서 알고 실천하면 좋을  실용적 건강 과학을  나누기 위해 만들어졌습니다.
	AI에 의해 생성된 이미지입니다.
	구독하기

	잘 쓰는 것만큼 잘 내보내는 것이 중요합니다

	나이가 들면 출구도 늙습니다
	우리가 지켜야 할 것은 ‘청소가 가능한 몸’입니다
	잠을 깎아 시간을 벌지 마십시오
	몸을 계속 움직이십시오
	혈관을 먼저 돌보십시오

	오늘, 뇌에 비울 시간을 주었습니까?
	8월에 생일을 맞는 분께 마음을 모아 축하드립니다.

	당신의 생일은 세상에 당신이라는 빛이 처음 켜진 날입니다.
	에콜로 정보
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